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Despré autor

Dr. Weiss are un cabinet privat in Miami, 1n Florida.
De asemenea, el realizeaza seminare si ateliere de lucru
experimentale la scara nationald si internationald, precum
si programe de pregatire pentru persoane de aceeasi pro-
fesie. Dr. Weiss a inregistrat citeva materiale audio in
care 1i ajutd pe oameni sa descopere si sa invete tehnici de
meditatie, vindecare, relaxare profunda, regresie, precum
si alte exercitii de vizualizare.

Pentru mai multe informatii: http://www .brianweiss.
cony/.

in limba romani i-au apirut si cirtile Mesaje de la
Maestri si Multe vieti, mulfi maestri, ambele publicate de
Editura For You.
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Capitolul 1

Nemurirea

Cu totii suntem nemuritori.

Nu ma refer doar la simpla transmitere a genelor,
a credintelor, a particularititilor si a ,,felului nostru de a
fi* copiilor nostri — iar ei, la randul lor, copiilor lor, asa
cum se intdmpld in realitate. Nici nu ma refer la faptul
ca realizdrile noastre — lucrarile de artd, noua maniera de
a face pantofi, ideea revolutionara, reteta de placintd cu
afine — tréiesc si dupa disparitia noastra, desi cu sigurantd
cd asa este. Ma refer la faptul ca cea mai importanta parte
din noi, sufletul, este nemuritor.

Sigmund Freud a descris mintea ca functionind pe
diferite niveluri. Printre acestea se numiri si ceea ce el
a numit ,,mintea inconstientd*, de care, prin definitie, nu
suntem constienti, dar care stocheaza toate experientele
noastre si ne impulsioneaza sa actiondm, sa gindim, si re-
actiondm, sa simtim. Doar prin accesarea inconstientului,
a observat el, putem sé aflam cine suntem si, cu ajutorul
acestei cunoasteri, sd ne vindecdm. Unii au fost de parere
cd acesta este sufletul, ceea ce Freud numea ,,incongtient.
lar prin munca mea, in care aplic hipnoza regresiva — si
mai tarziu pe cea progresiva —, cu ajutorul cdreia oamenii
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Dr. Brian WEISS

au acces la vieti trecute si viitoare, astfel incét ei sa se
poatd vindeca mai usor pe ei ingisi, observ acelasi lucru:
activitatea sufletului nemuritor.

Cred ca fiecare dintre noi are un suflet care existd
dupd moartea corpului fizic si care revine, iar §i iar, in
alte corpuri, intr-un efort progresiv de a ajunge intr-un
plan superior. Una dintre intrebarile care se pun cel mai
des este: ,,De unde vin sufletele, atidta vreme cat acum
existd mult mai multi oameni decét la inceputurile lumii?*

Le-am pus aceastd intrebare multor pacienti, iar rdspun-

sul este intotdeauna acelasi: ,,Acesta nu este singurul loc
unde sunt suflete. Existd multe dimensiuni, multe niveluri
diferite de constiintd unde existd suflete.“ De ce credem
ca acesta este singurul loc? Energia nu cunoaste limite.
Aceasta este o scoala ca multe altele. De asemenea, cativa
pacienti mi-au spus ci sufletele pot sa se divizeze si s
aibd experiente simultane. Nu existd nicio dovadd empi-
rica a acestui lucru; sufletul nu are ADN - cel putin, nu
unul fizic, asemenea celui descris de cétre oamenii de sti-
intd James Watson si Francis Crick, laureati ai Premiului
Nobel. Dar povestirile ce dovedesc asta sunt coplesitoare
si, in ceea ce ma priveste, sunt in mod clar inatacabile.
Am observat asta aproape in fiecare zi de cand Catherine
m-a luat cu ea in vremuri trecute extrem de diferite, cum
ar fi Arabia anului 1863 1.Hr. si Spania anului 1756.

De exemplu, existd Elizabeth si Pedro — in cartea
Only love is real [Doar iubirea este reald] —, iubiti din
vieti anterioare care sunt din nou impreund acum; Linda

(in cartea Prin timp, spre vindecare®), ghilotinatd in Sco-

tia, casatorita in Italia, secole mai trziu, cu bunicul ei din
viata actuald si, mai tarziu, imbatranind in Olanda, incon-
juratd de familia ei numeroasa si iubitoare; Dan, Laura si
Hope (in cartea Mesaje de la Maestri) si alte patru sute de

* Aparuti in limba roméani la Editura For You. (n.red.)
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persoane — despre unele am scris, despre cele mai multe
dintre ele, nu — ale céror suflete au cilatorit prin vieti tre-
cute, purtdnd partea nemuritoare din ele pani in prezent.
(Unii dintre acesti pacienti puteau vorbi, in vietile lor tre-
cute, limbi strdine pe care nu le studiaserd niciodatd in
aceastd viatd — fenomen numit xenoglosie si care este o
»dovada“ extraordinari ci cele relatate sunt adevarate.)

Cand pacientii mei si-au amintit vietile anterioare,
traumele care 1i facuserd si vind la mine au fost alinate,
iar in unele cazuri chiar vindecate. Acesta este unul dintre
principalele scopuri ale sufletului: sa avanseze spre vinde-
care. Daci as fi fost singurul care observi astfel de cazuri,
ai fi putut spune ca i-am cazut prada unei halucinatii sau
cd mi-am pierdut mintile, dar budistii si hindusii relateazi
de mii de ani incoace despre vietile trecute.

Reincarnarea era cuprinsd in Noul Testament pana
in vremea imparatului Constantin, cand romanii au cen-
zurat-o. lisus insusi se poate sé fi crezut in ea, deoarece El
i-a Intrebat pe apostoli dacd l-au recunoscut pe Ilie rein-
trupat in Ioan Botezdtorul. Ilie traise cu noua sute de ani
inainte de Ioan. Aceasta este .0 doctrind fundamentali a
misticismului ebraic, iar in unele secte a fost invitatura de
bazd, pana la inceputul secolului IX.

Sute de alti terapeuti au inregistrat mii de regresii
in vieti trecute si multe dintre experientele pacientilor au
fost verificate. Eu fnsumi am verificat detalii specifice si
evenimente inregistrate in amintirile pe care Catherine si
altii le-au avut despre vieti trecute, detalii precise si eve-
nimente imposibil de pus pe seama unor amintiri false sau
a fanteziei. Nu ma mai indoiesc ca reincarnarea este reali.
Sufletele noastre au mai trdit si vor trdi din nou. Aceasta
este nemurirea noastra.

Cu putin 1nainte de a muri, sufletul nostru — acea
parte din noi care stie cind va parasi corpul — se opreste
pentru o clipd, plutind. In aceasti stare, el poate sd vada
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culori, sa auda voci si face o trecere in revistd a vietii care
tocmai s-a incheiat. Acest fenomen se numeste ,.experi-
entd extracorporald” si a fost confirmat de mii de ori, in
special de cercetirile realizate de Elizabeth Kiibler-Ross"
si Raymond Moody. Fiecare dintre noi trece prin asta in
momentul mortii, dar numai cétiva s-au intors la viatd si au
povestit despre aceastd experientd. Mi s-a relatat si mie un
caz (l-am mentionat pe scurt in Only love is real), nu direct
de catre pacienta, ci de cétre cardiologul ei de la Centrul
Medical Mount Sinai, din Miami, un om de stiintd foarte
bine pregitit profesional si foarte ancorat in realitate. Pa-
cienta, o doamna diabetica in varsta, a fost internatd pentru
citeva analize. Pe durata spitalizarii, a suferit un infarct
(inima i s-a oprit) si a intrat in comd. Medicii aveau pu-
tine sperante. Totusi, au incercat tot ce s-a putut pentru a
o resuscita si I-au chemat pe cardiolog in ajutor. El a venit
in fugd la sectia de terapie intensiva si, in graba lui, si-a
scapat stiloul de aur, un model deosebit, care s-a rostogolit
prin incipere pana a ajuns sub o fereastra. In timpul unei
scurte pauze in procesul de resuscitare, el 1-a recuperat.

In timp ce echipa actiona asupra ei — a relatat mai
tarziu femeia —, ea a plutit in afara corpului si a urmarit
intreaga procedura dintr-un punct situat deasupra patului
pe care se afla, langa fereastrd. A urmdrit totul cu mare
atentie, deoarece ea era cea asupra cireia medicii actionau.
Dorea sa le vorbeasca, sd-i asigure ca e bine si ca nu trebu-
iau sa actioneze atat de frenetic asupra ei, dar stia cd nu o
puteau auzi. Atunci cand a incercat si-1 batd pe cardiolog
pe umdr, pentru a-i spune ci e bine, ména ei a trecut prin
el, iar acesta nu a simtit nimic. Vedea tot ceea se Intimpla
in jurul corpului ei si auzea fiecare cuvant rostit de medici;
totusi, spre disperarea ei, nimeni nu o auzea.

* Autoarea cirtii Despre moarte si a muri, traducere in limba
romana aparuti la Editura For You. (n.red.)
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Eforturile medicilor au fost incununate de succes.
Femeia a revenit la viata.

— Am urmdrit intregul proces, i-a spus cardiologului.

El era uluit.

— Nu se poate. Erai inconstientd. Erai in coma!

— Ai scépat pe jos un stilou frumos, a spus. Probabil
ca este foarte valoros.

— L-ai vazut?

— Tocmai ti-am spus ca da.

Si a continuat descriind stiloul, hainele pe care le
purtau medicii si asistentele, in ce ordine au intrat si au
iesit de la terapie intensiva si ce a facut fiecare, lucruri pe
care nu le-ar fi putut cunoaste cineva care nu a fost prezent.

Cardiologul era Incd socat atunci cdnd mi-a povestit
cele intdmplate, cateva zile mai tarziu. El a confirmat ci
tot ceea ce relatase si descrisese femeia era conform cu
realitatea. Totusi, fard indoiald, ea nu era constientd; mai
mult, orbise cu mai mult de cinci ani in urma! Sufletul ei
poseda capacitatea de a vedea, nu corpul.

De atunci, cardiologul mi-a mai povestit despre pa-
cienti aflati pe patul de moarte care vedeau oameni cunos-
cuti trecuti de mult 1n nefiinta si care-i asteptau sd-i duca
dincolo. Acestia erau pacienti care nu urmau vreun trata-
ment medicamentos si, prin urmare, erau lucizi. Unul a re-
latat cum bunica lui astepta rabdatoare, asezata pe un scaun
in camera de spital, sd-i soseasca sfarsitul. O alta era vizitata
de copilul ei care murise de mic. Cardiologul a observat c
acesti pacienti priveau moartea cu calm si seninitate. S-a
obisnuit sd le spund pacientilor: ,,Sunt foarte interesat de
ceea ce simti si de ceea ce ti se intdmpla. Indiferent cat de
ciudat sau straniu ti s-ar parea, poti vorbi deschis cu mine.*
Atunci cand o faceau, frica lor de moarte scidea.

Cel mai adesea, cei care sunt resuscitati spun ci vad
o lumind — de obicei aurie, indepartata, ca si cand ar fi la
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capdtul unui tunel. Andrea, reporterd de stiri la o retea
importanta de televiziune, mi-a permis si o hipnotizez si
a descris viata ei de femeie la o ferma situatd in Marile
Campii, in secolul al XIX-lea. La sfarsitul lungii ei vietii,
a plutit deasupra trupului, urmarindu-1 de departe. Apoi,
a simtit cum este atrasd catre o lumind — in cazul ei, de
culoare albastrd, distantdndu-se din ce in ce mai mult de
corp si indreptandu-se spre o noud viatd, incd neclard.
Aceasta este 0 experientd obisnuitd, aproape clasicd, de
moarte clinicd, doar cd Andrea povestea despre cineva
dintr-o viata trecutd — despre ea insisi — care murise cu
mai mult de 100 de ani in urma.

Unde se duce sufletul dupd ce péaraseste corpul? Nu
sunt sigur. S-ar putea sd nu existe un termen pentru acest
loc. Eu il consider o altd dimensiune, un nivel sau o stare
superioara de congtiintd. Cu sigurantd ca sufletul existd in
afara corpului exterior si ci face legétura nu numai cu vie-
tile trecute ale persoanei care tocmai a plecat, ci si cu toate
celelalte suflete. Noi murim din punct de vedere fizic, dar
aceastd parte din noi este indestructibild si nemuritoare.

Sufletul este etern. In final, existi probabil un sin-
gur suflet, o singurd energie. Multi 1l numesc ,,Dumne-
zeu“, in timp ce altii 11 numesc ,,iubire*’; in fond, numele
nu conteaza.

Eu vad sufletul ca pe un corp de energie care se
uneste cu energia universald, apoi se divide din nou, in-
tact, cAnd revine la o noua viatd. Inainte de a se contopi
cu Unicul, priveste corpul pe care 1-a parasit si realizeaza
ceea ce eu numesc o trecere in revistd, o analizd a vietii ce
tocmai s-a Incheiat. Aceastd trecere in revistd este facutd
cu o blandete si o atentie pline de iubire; nu cu scopul de
a pedepsi, ci cu acela de a invita.

Sufletul tdu 1si Inregistreazd experientele. Acum,
dupa ce a pardsit corpul, el simte intr-un mod mult mai
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intens aprecierea si recunostinta tuturor celor pe care i-ai
ajutat si i-ai iubit. In mod similar, el simte la fel de intens
durerea, mania si deznddejdea tuturor celor pe care i-ai
ranit sau tradat. Astfel, sufletul invatd sd nu faca lucruri
diaunitoare, ci si dea dovadd de compasiune.

Odati ce sufletul termind aceasti trecere in revista,
el pare si se indeparteze de corp — deseori descoperind
lumina minunati pe care a vizut-o strimosul lui Andrea,
desi acest lucru se poate sd nu se intdmple imediat. Nu
conteazd; lumina este intotdeauna acolo. Uneori, apar
si alte suflete in jur — le-ai putea spune ,,maestri sau
,,ghizi“ —, care sunt foarte intelepte si iti ajutd sufletul in
drumul lui citre Unicul. La un anumit nivel, sufletul tiu
se contopeste cu lumina, dar isi pastreaza, totusi, consti-
enta individuala, astfel incét s poatd invita in partea cea-
laltd. Este o contopire simultand cu o lumind mai mare (la
capatul calatoriei nemuritoare, contopirea va fi completd),
insotitd de sentimente de extaz si bucurie indescriptibile
si de constienta cd rdmane individualizat si cd are inca
lectii de invatat — atat pe Pamant, cat si de cealaltd parte.
In final — timpul diferd —, sufletul hotdrdste si revina in-
tr-un alt corp si, cind se reintrupeaza, senzatia de conto-
pire se pierde. Unii cred cd apare o tristete profunda odata
cu separarea de aceastd miretie, acest extaz al contopirii
dintre energie si lumind — si poate ci asa si este.

in prezent, pe Pamant, noi suntem indivizi separati,
dar individualizarea este o iluzie caracteristicd acestui
plan, acestei dimensiuni, acestei planete. Da, suntem aici,
la fel de reali si de solizi ca scaunul pe care probabil stai
in timp ce citesti. Dar oamenii de stiintd stiu cd un scaun
facut doar din atomi, molecule si energie este un scaun si
este si energie.

Suntem oameni finiti, dar suntem si nemuritori.
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Cred cd, la nivelul cel mai inalt, toate sufletele sunt
conectate. Ideea ca suntem individualizati, separati este
iluzia noastrd sau marea amagire. Chiar daci ne referim
la planul fizic, noi suntem conectati la toate celelalte su-
flete. Prin urmare, intr-o sferd diferitd, noi suntem cu totii
unul. In aceasti lume, corpurile noastre sunt dense si grele
din punct de vedere fizic si suferd de boli. Dar cred ci in
planurile superioare nu existi boli fizice. In planurile si
mai inalte nu existd nimic fizic, ci doar constiintd pura. Si
dincolo de asta — mult dincolo si de asta —, pe tardmuri pe
care intelegerea noastrd nu le poate cuprinde si unde toate
sufletele sunt Una, nu exista nici méicar timp. Aceasta in-
seamna cd vietile trecute, prezente si viitoare se pot des-
fasura simultan.

Sunt medic si psihiatru, iar vindecarea este pasiunea
vietil mele. Cred cd fiecare dintre noi este, instinctiv, im-
pulsionat citre vindecare si crestere spirituald, citre intele-
gere si compasiune, catre evolutie. Cred cd noi progresim
din punct de vedere spiritual — si nu regresdm. Inconsti-
entul (sau subconstientul, supraconstientul, sufletul) este
prevazut cu un mecanism care-1 dirijeaza pe o cale pozi-
tivd de evolutie spirituald. Cu alte cuvinte, sufletul evolu-
eazd tot timpul cétre sanatate. La un nivel superior, timpul
se masoard 1n lectii invatate, desi pe PAmant aceasta are o
desfasurare cronologicd. Traim atit in dimensiunea tim-
pului, cit si in afara ei. Vietile noastre trecute si viitoare
converg in prezent si, daca ele ne pot ciliuzi citre vinde-
care acum — astfel incat vietile noastre actuale sa fie mai
sdndtoase §i mai implinite spiritual —, vom progresa. Se
formeazi o bucld ce pleacd din viata actuald citre cele
viitoare si de acolo primim informatii referitoare la con-
secintele faptelor noastre de acum, in incercarea de a ne
face sd ne imbunatatim viata viitoare chiar in timp ce o
trdim pe aceasta.
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Cred ca multi dintre noi isi petrec prea mult timp
gandindu-se la posibilele niveluri superioare de intelegere.
Aceasta chestiune reprezintd un subiect fascinant, dar sco-
pul nostru aici este de a ne vindeca atat timp cat ne aflam in
lumea fizica. Vid foarte multi oameni, in special adepti ai
curentului New Age, care nu sunt bine ancorati in aceasta
lume — nu sunt prezenti aici si acum. Progresul in dome-
nii precum contemplarea si meditatia este important, dar
cei care-si petrec viata in izolare ar trebui sd inteleagd ca
suntem o specie sociala si ca cei care nu beneficiaza de
bucuriile planului fizic, de placerile oferite de simturi, nu
invata lectia completa pe care o presupune aceastd viata.

Dupd cum am spus, pana de curdnd am practicat
doar hipnoza regresiva, pentru ca pacientii sd-si vada si
sa-gi inteleaga vietile anterioare. Acum am inceput s aplic
hipnoza progresiva. Insa, chiar si daca studiem doar vietile
noastre anterioare, putem observa cum am evoluat de-a
lungul lor. Toate vietile noastre reprezintd o ocazie de a
invata si, in cazul in care, dupa ce ne vedem vietile anteri-
oare, capatam mai multd intelepciune, atunci, cu ajutorul
liberului arbitru — adica liberul arbitru constient si liberul
arbitru al sufletului —, ne putem influenta prezentul.

Sufletul nostru ne alege parintii, deoarece tendinta
noastrd este de a continua procesul de invitare pentru a
inainta catre vindecare. Alegem ce urmeaza si facem in
actuala viata exact din acelasi motiv. Nu alegem parinti
abuzivi, deoarece nimeni nu doreste un tratament abuziv.
Totusi, unii parinti devin abuzivi (este liberul lor arbitru),
lar intr-o viata ulterioard — sau poate chiar in aceasta — ei
vor invata lectia compasiunii i vor inceta sd se mai com-
porte abuziv. ;

Eu am ales s revin ca fiul lui Alvin si al lui Dorothy
Weiss si s devin psihiatru. In viata anterioara am fost lup-
titor in grupdrile de rezistentd din Cehoslovacia si am fost
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omorat in 1942 sau 1943. Poate cd modul in care am murit
m-a ficut s studiez acum nemurirea; poate ¢4 dorinta mea
de a studia i de a preda a fost un rest dintr-o viati ante-
rioard cind eram preot in strivechea Babilonie. Oricum,
am ales si revin ca Brian Weiss pentru a invita cit mai
mult §i pentru a-mi fmpartisi cunostintele cu ceilalti, de-
venind un vindecitor. Mi-am ales parintii acestia pentru
cd mi-a fost mai usor si Invit aldturi de ei. Tatil meu i
respecta foarte mult pe cei cu studii universitare si dorea
sd devin medic. De asemenea, ¢l era interesat de religie si
m-a invatat despre iudaism, dar nu m-a fortat. Astfel, am
devenit un rabin laic, un psihiatru.

Mama mea era o persoand iubitoare si nu judeca pe
nimeni. Mi-a oferit o senzatie de siguranti care, mai tarziu,
mi-a permis s3-mi risc cariera si stabilitatea financiari pu-
blicdnd Multe vieti, mulfi maegstri. Niciunul dintre parinti
nu era spiritualizat din punctul de vedere al miscarii New
Age si nici nu credea in reincarnare. I-am ales, se pare,
deoarece mi-au oferit sprijinul si libertatea de a-mi urma
calea. A mai fost oare cineva implicat in luarea acestei
decizii? M3 Intreb. Spirite, ghizi, ingeri, toti ficind parte
dintr-un singur suflet? Nu stiu. :

Este adevarat, unele suflete aleg si revind ca Sad-
dam Hussein, altele ca Osama bin Laden. Cred ci ele re-
vin pentru a avea cit mai multe ocazii de a invita — la
fel ca mine si ca tine. Initial, ele nu au ales si se intoarci
pentru a face rdu, pentru a provoca violentd si pentru a
amplasa bombe care sd omoare oameni si si devini te-
roristi. Ei au venit Inapoi pentru a se opune unui impuls
cdruia e posibil sa-i fi cazut prada in vietile trecute. Ei au
venit inapoi pentru un soi de test practic in aceasti scoali
in care traim — si l-au picat cu brio.

Toate acestea sunt, bineinteles, speculatii, dar cred
cd sufletele lor au venit inapoi intr-un efort de a gasi
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alternative la violenta, prejudecata si ura. (Sufletul parin-
telui care a abuzat de copil vine tnapoi din acelasi motiv.)
Fi au acumulat bani si putere si au fost pusi in fata posibi-
litatii de a alege violenta sau compasiunea, prejudecitile
sau Invatitura, ura sau iubirea. De data aceasta, stim ce
decizie au luat. Ei vor trebui si revind, sa se confrunte cu
consecintele faptelor lor, si fie pusi din nou in fata acestor
alegeri — pand ce vor fi in stare si avanseze.

Studentii ma intreaba de ce ar alege cineva sa se in-
toarca intr-o mahala plind de sobolani din Bogota sau Har-
lem. Calugdrii budisti pe care i-am intalnit in preajma lui
Dalai Lama rad de aceasta intrebare, deoarece ei considerd
viata ca fiind un spectacol de teatru. Omul din mahala este
doar un rol; in urmétoarea viata, acelasi actor va aparea ca
print. Cred c# noi alegem s revenim intr-un apartament
plin cu sobolani deoarece trebuie si intelegem cum este sa
fii sarac; in alte vieti vom fi bogati. Trebuie sa fim bogati,
saraci, barbati, femei, sinatosi, bolndviciosi, mici, mari,
puternici si slabi. Daca intr-o viatd sunt bogat si cineva
traieste la fel cum am trdit eu odatd, in mahalalele din Bo-
gota, atunci voi fi dispus s-o ajut pe acea persoand, deoa-
rece asta va insemna un pas in propria evolutie.

Aici actioneazi doui elemente esentiale. In primul
rand, nu putem invéta totul intr-o singurd viatd. Asta nu
conteazi, pentru ci vor urma nenumirate vieti. In al doi-
lea rand, de fiecare datd cand ne intoarcem o facem pentru
a fi vindecati.

Vietile noastre reprezinta o suitd de trepte pe scara.
evolutiei. Atunci, unde suntem noi cand ajungem pe ul-
tima treaptd? Probabil la cel mai inalt nivel spiritual, pe
care unii il numesc Paradis sau Nirvana.

Cred cd planeta noastra a fost creata ca loc in care
sa poti experimenta emotii, senzatii, sentimente si relatii.
Aici ne putem indragosti si putem simti mari placeri si
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